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Wplyw wysokich technologii na rozwdj poznawczy dzieci w wieku niemowlecym i

poniemowlecym
"Z wszelkich dostepnych dzis rozpoznan naukowych wynika, ze
komputer jest potrzebny do nauczania tak samo jak rower do nauki
plywania." (Spitzer, 2013, s. 25)
Streszczenie

W artykule przedstawione zostaly poglady neurobiologéw na temat wptywu technologii
cyfrowych! na rozw6j poznawczy 1 jezykowy dzieci w wieku niemowlecym i
poniemowlecym. Autorka referuje wyniki badan wlasnych i1 formutuje sugestie, dotyczace
organizowania $rodowiska umozliwiajacego prawidlowy rozwo;.

Stowa kluczowe: rozwdj poznawczy, rozwoj jezykowy, funkcjonalna asymetria potkul

mozgowych, technologie cyfrowe.

Wspotczesne poglady na temat rozwoju dzieci do trzeciego roku Zycia akcentuja zard6wno
aspekt kulturowy, jak 1 biologiczny tego procesu. Rozw0j poznawczy uwarunkowany
genetycznie dokonuje si¢ na biologicznych podstawach nasladownictwa, wymagajacego
prawidlowego dzialania neurondéw zwierciadlanych/lustrzanych (Bauer 2006), ale takze na
drodze ksztaltowania si¢ percepcji sluchowej 1 wzrokowej, w przebiegu budowania
umiejetnosci spotecznych i zabawy oraz w oparciu o program rozwoju motorycznego. Im
szybciej 1 precyzyjniej ksztaltujg si¢ neurobiologiczne podstawy, tym wczesniej dziecko
wyzwala intencje komunikacyjne i buduje system jezykowy. Nalezy podkresli¢, Zze od poziom
rozumienia 1 uzycia jezyka warunkuje dalszy rozwdj wszystkich funkcji poznawczych, a one
z kolei wptywaja na osiagnigcie coraz wyzszych umiejetnosci jezykowych. To wzajemne
powiazanie biologii i jezyka silnie akcentuja wspotczesni powotujacy si¢ na wyniki badan

neuroobrazowania mézgu (Vetulani 2011, Small 1 Vorgan 2011, Spitzer 2013).

I Piszac cyfrowe technologie mam na mysli te urzadzenia elektroniczne, ktore sg dostgpne niemowletom i
dzieciom w wieku poniemowlecym; telewizor, komputer, tablet, smartfon, ekran telefonu komérkowego.
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W tym kontekscie warto spojrze¢ na wptyw zbyt wczesnego 1 intensywnego korzystania z
urzadzen cyfrowych. Neurobiolodzy wyrazaja zaniepokojenie faktem, iz pokolenie dzieci
urodzonych w epoce wysokich technologii (od konca lat dziewigédziesigtych ubieglego
wieku) w odmienny sposob ksztaltuje swoje relacje ze $wiatem, ludzmi 1 jezykiem. Spitzer
(2013 s. 127) referuje badania amerykanskie, ktorych wyniki pokazaty, ze dzieci korzystajace
z programow kanatu Baby-TV oraz DVD dla niemowlat maja opdzniony rozw6j mowy.
"Negatywny wplyw mediow na rozwdj jezykowy dziecka jest (...) dwa razy silniejszy niz
pozytywny efekt czytania dzieciom ksigzek" (Spitzer 2013 s. 128). Stad tez wynika silna
korelacja miedzy czasem spedzonym przed telewizorem w dziecinstwie a poziomem
wyksztatcenia akademickiego (Spitzer 2013).

Moézg naszych przodkéw musial wykona¢ gigantyczng pracg, aby w rezultacie

uksztalttowa¢ wspolczesnego cztowieka.  Hominidy tworzyly nie tylko nowe sposoby
dzialania poprzez uzycie tego samego narzedzia do wykonywania roéznych czynnosci
(oprawianie mig¢sa, polowanie na mate zwierzgta), ale przede wszystkim budowaty nowe
szlaki w korze mozgowej, zmieniajac jej strukture (Tattersall 2010). Zmiany byly powolne,
ludzkos¢ dlugo przystosowywala si¢ do zmieniajagcego srodowiska. Nowe pokolenie XXI
wieku rézni si¢ od pokolenia ludzi, ktorych mézgi formowaty si¢ w czasach, gdy normg byta
bezposrednia spoleczna interakcja. Przeobrazenia w budowie szlakow neuronalnych,
dokonujg si¢ wspotczesnie przez dekady, a nie przez miliony lat, czy nawet tysigclecia
(Tattersall 2010). Zanim pojawito si¢ kazde nowe narzedzie moézg zdazyt przygotowac sie do
budowania sieci nowych potaczen.
Rewolucja spowodowana ekspansja wysokich technologii ma "wedlug prognoz naukowych
(socjologicznych) doprowadzi¢ rychto do catkowitego przeorganizowania zycia spoltecznego,
na co zaczyna wskazywac¢ bardzo szybko poglebiajaca sie we wspotczesnym $wiecie digital
gap, czyli cyfrowa wyrwa cywilizacyjna. To wlasnie ta cywilizacyjna wyrwa jest przyczyn
powstania digianalfabetyzmu oraz cyfrowych analfabetow" (Skudrzyk 2004, s.5)

Zgodnie z modelem punktualistycznym zmiany w rozwoju czlowieka dokonuja sie pod
wplywem oddziatywan krétkotrwatych wydarzen (Tattersall 2010). Mozna wigc powiedzie¢
tak, ze kazdy ,,nowy pomyst technologiczny” wywotuje ogromne zmiany w strukturze i
funkcjach mozgu. Dzieje si¢ tak rowniez dlatego, ze kazda potkula rozwigzuje nowe

problemy i1 wykonuje kolejne zadania w inny sposob. Asymetria potkulowa dotyczy nie
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tylko rodzaju opracowywanego przez mozg materiatu, ale takze sposobu jego porzadkowania.
Innymi stowy - lewa 1 prawa potkula charakteryzujg si¢ odmienng strategia w przetwarzaniu
informacji zmystowych i jezykowych.

Lewa potkula przetwarza informacje w sposob analityczny (sekwencyjny), przez percepcje
kolejnych elementow. Analityczno-sekwencyjne systematyzowanie materiatlu jest S$cisle
uzaleznione od uplywajacego czasu. Kolejnos¢ elementow uwzglednia¢ musi ich
uporzadkowanie w czasie (wzajemne nastepstwo).

Prawa — przetwarza informacje globalnie (syntetycznie) przez catosciowe i jednoczesne
(symultaniczne) analizowanie wszystkich cech bodzca. Strategia holistyczna, jako
jednoczesna, jest niezalezna od przebiegdw czasowych. Na przyktad globalne rozpoznanie
wyrazu nastepuje jednoczesnie, wlasnie w strukturach prawej kory (Cieszynska-Rozek 2013).

Cecha tej specjalizacji jest wspotdziatanie w dynamicznym systemie, gdzie kazdy element
pelni wyznaczong rolg. Wspdlpraca obu potkul moézgowych polega na wzajemnym
wybiorczym blokowaniu aktywnosci jednej potkuli przez druga. Oznacza to, ze potkula lewa,
specjalizujaca si¢ w opracowywaniu informacji jezykowej blokuje w tej aktywnos$ci potkule
prawa, ktora kontroluje prace lewej potkuli na przyktad w przetwarzaniu bodzcow
przestrzennych. Umozliwia to prawidlowy przebieg zlateralizowanych zadan mozgu.
Prawidtowa stymulacja rozwoju funkcji poznawczych dziecka ulatwia stopniowe
przejmowanie przez lewa potkule mozgu zadan jezykowych. Uwalnia to prawa potkule od
wykonywania zadan linearnych i poprawia jej funkcjonowanie w innych zadaniach.

Jesli jednak na samym poczatku rozwoju dziecko otrzymuje gltéwnie stymulacje
dedykowang poétkuli prawej (dynamiczny obraz, muzyka, dzwigki niewerbalne) wowczas
nastepuje blokowanie aktywnosci lewej kory, co hamuje ksztatltowanie si¢ osrodkow mowy.
Przyjmowanie i przetwarzanie sekwencyjnych, linearnych informacji je¢zykowych nie
przebiega na prawidlowym poziomie, dziecko z opdznieniem lub wcale nie podejmuje
komunikacji jezykowe;.

Kazda czynno$¢ regularnie powtarzana pozostawia $lad w korze mézgowej, poprzez trwate
zmiany sieci neuronalnych. Tworzone s3 nowe potaczenia i oslabiane stare. Programy
telewizyjne BabyFirst, przeznaczone dla dzieci od czwartego miesigca zycia nie tylko
zmieniajg strukture 1 funkcjonowanie kory mézgowej, ale przede wszystkim majg wplyw na

rozwdj poznawczy i motoryczny niemowlat. Jak wielokrotnie podkresla Spitzer (2013) nie
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tylko to jest wazne czemu dziecko poswieca czas, ale w rOwnym stopniu, to czego dziecko
we wspodlczesnym $wiecie juz nie robi.

Badania prowadzone od kilku lat w Katedrze Logopedii i Zburzen Rozwoju pokazaty, ze te
dzieci, ktore w okresie niemowlectwa sa poddawane oddziatywaniom wysokich technologii
(telewizja, tablet, komputer) przejawiaja wiele niepokojacych zachowan wskazujacych na
opOznienia lub brak nabywania systemu jezykowego, zwolniony przebieg rozwoju
poznawczego, takze zabawy i ksztattowania si¢ kompetencji spotecznych.

U dzieci badanych od 4. miesigca do 12. miesigca Zycia notowane sg takie oto niepokojace
zachowania:

- brak koncentracji na twarzy dorostego,

- brak u$miechu na widok znanej osoby,

- brak gaworzenia,

- brak wstuchiwania si¢ w gtos dorostego,

- brak gestéw spotecznych (np. pa pa),

- wolniejszy rozwdj duzej 1 matej motoryki oraz praksji oralne;j.

Rodzice podawali rézne przedziaty, okreslajace czas ekspozycji na bodzce cyfrowe od 30
minut do kilkunastu godzin w ciggu dnia. Matki nie tylko karmig dzieci, gdy one ogladaja
poruszajace si¢ obrazy, ale takze korzystaja z programow, ulatwiajacych usypianie i
eliminujacych ptacz po przebudzeniu.

Prowadzone przeze mnie badania z udziatem niemowlat (od 4. do 6. miesigca) potwierdzity,
ze wzbudzenie zainteresowania nowa zabawka (dorosty zmienia przedmioty oraz ich
odlegto$¢ od rak dziecka) powoduje intensywne ruchy nég, obrgczy barkowej, gtowy 1 oczu.
W wieku niemowlecym pobudzenie kory wzrokowej i ruchowej jest jednoczesne 1 niezwykle
dla rozwoju dziecka wazne. Poniewaz 1/3 kory mézgowej odpowiada za widzenie i 1/3 za
planowanie i wykonywanie ruchu $wiadoma organizacja takich pobudzen wptywa na
ksztaltowanie si¢ funkcji poznawczych (Spitzer 2013 s. 146). Jednak podczas ogladania
obiektow, na stale zawieszonych nad 16zeczkiem nie obserwuje si¢ tak intensywnej
aktywnos$ci motorycznej. Natomiast w czasie $ledzenia obrazu telewizyjnego dziecko
catkowicie nieruchomieje, przestaje tez reagowac na gtos rodzicoOw, poniewaz nie ma jeszcze
"zdolno$ci catosciowego rejestrowania obrazdéw 1 dzwiekow docierajacych z réznych

zrodet" (Spitzer 2013, s. 123). Autor Cyfrowej demencji stwierdza, ze "jedynie bezposrednia
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komunikacja z drugim cztowiekiem jest podstawg glebokiego przetwarzania
informac;ji" (2013, s. 95).
Dzieci, ktore w drugim roku zycia, wedtug deklaracji matek, ogladaty telewizje od 30 minut
do 2 godzin, a podczas weekendu okoto 3 godziny, charakteryzuja sig2:
- stanem nieustannego rozproszenia uwagi (continuous partial attention),
- sporadycznymi reakcjami na wtasne imi¢ wypowiadane przez rodzicow,
- brakiem rozwoju mowy lub opdZnieniem pojawiania si¢ oczekiwanych etapow,
- niech¢cig do ogladania obrazow statycznych (np. ilustracji w ksigzeczkach),
- brakiem wspdlnego pola uwagi,
- brak gestu wskazywania palcem,
- brakiem respektowania regut spotecznych,
- zaburzeniami taknienia,
- zwolnionym tempem formowania si¢ dominacji stronne;j.

W trzecim roku zycia trudno$ci poglebiajg si¢ znacznie. Od 24 miesigca zycia wykonywane
badania poziomu funkcji poznawczych testem Snijders-Oomen Non-verbaler Intelligenztest
pozwalaja stwierdzi¢3:

- zaburzenia lub catkowity brak nasladownictwa,
- bardzo stabg sprawnos$¢ manualna,
- gltebokie trudnosci lub catkowita niemozliwos¢ powtarzania zadan sekwencyjnych,
- zaburzenie analizy i1 syntezy wzrokowe;j,
- brak wyboru dominujacej reki,
- problemy z rozumieniem sytuacji spotecznych przedstawionych na ilustracjach,
- ktopotami z dostrzeganie cech wspolnych i roznicujacych obiektow.
Natomiast podczas obserwacji zachowania dziecka w kontakcie z rodzicami i badajacym:
- brak lub trudnos$ci z rozumieniem polecen,
- zabawa na poziomie dzieci 12-14 miesi¢cznych,

- brak zabawy tematycznej,

2 Badania prowadzone pod moim kierunkiem w Centrum Metody Krakowskiej od 2011 i nadal.

1. 3 P. J. Tellegen, J. A. Laros, F. Petermann, S.O.N. 2;5 -7. Non-verbaler Intelligenztest,
Goettingen 2007
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- trudnosci z rozpoczgciem 1 kontynuowaniem zabawy w grupie rowiesniczej,

- komunikowanie si¢ krzykiem, ptaczem lub uzywanie z r¢ki dorostego jako narzedzia,

- osadzenie j¢zyka w porzadku muzycznym i sytuacyjnym,

- brak zainteresowania ksigzeczkami, obrazkami,

- uspokajanie si¢ po otrzymaniu telefonu komorkowego rodzica,

- powazne problemy z wprowadzeniem treningu czystosci,

- wybidrczo$¢ jedzenia.

Jednym z wazniejszych zalecen przekazywanych rodzicom dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi 1 opoznionym rozwojem mowy jest konieczno$¢ calkowite] rezygnacji z
korzystania telewizora w czasie czuwania dziecka. Takze wowczas, gdy przebywa ono w
innym pokoju.

Oto list mailowy jednej z matek, ktorej dziecko, miato nieograniczony dostep do telewizji,
do 15. miesigca zycia nie gaworzylo, nie spetniato polecen, nie wykonywato zadnych
spolecznych gestow, nie wskazywato przedmiotow palcem, nie nawigzywato kontaktu
wzrokowego:

»Zauwazylismy, ze gdy jest wlaczony telewizor Synka nic innego juz nie interesuje, tylko
wpatruje si¢ w ekran jak w obrazek. Najbardziej zaniepokoila nas reakcja na reklamy —
calkowite wylaczenie, zahipnotyzowanie. W czasie reklam niczego innego nie widzi, nie
styszy, na nic nie reaguje. PostanowiliSmy wigc pozegnac si¢ z telewizorem i teraz od dwoch
tygodni nie wlaczamy go przy dziecku ani na chwile”.

Ta $wiadomie podjeta i konsekwentnie przestrzegana decyzja spowodowata, ze chlopiec po
miesigcu terapii* zaczat rozumie¢ przekazy jezykowe rodzicow, pokazywac¢ i podawac
przedmioty, obrazki, spetnia¢ proste polecenia. Po czterech miesigcach terapii chtopiec
wypowiadal pierwsze wyrazy i taczyl je w proste wypowiedzenia.

Stwierdzone w badaniach testowych oraz w czasie obserwacji zachowan spontanicznych 1
kierowanych problemy rozwojowe u dzieci w trzecim roku zycia korelujg z wynikami badan
neuroobrazowania kory mézgowej. Prowadzone ksperymenty potwierdzity zwigzek migdzy
aktywnos$cig ciala migdalowatego a zlozonymi zachowaniami spolecznymi (Spitzer 2013,

Small 1 Vorgan 2011). Zalezno$¢ wielkosci okreslonej struktury kory od doswiadczen

4 Terapia metoda krakowska obejmuje 17 technik, wséréd ktorych niezwykle wazng role odgrywa program
stymulacji sluchowych, wzrokowych, stymulacji dedykowanych lewej potkuli mézgu oraz Symultaniczno-
Sekwencyjna Nauka Czytania®.
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potwierdza istot¢ prowadzonych programoéw stymulacji niemowlat. Spitzer powolujac si¢ na
badania realizowane w wielu o$rodkach naukowych konstatuje: "objetos¢ ciala
migdatowatego zalezy od intensywnosci kontaktéw spotecznych danego cztowieka" (2013, s.
105). Takze objetos¢ kory przedczotowej (niem. orbitofrontaler Cortex) jest §cisle zwigzana
"z kognitywna kompetencja spoteczng" (Spitzer 2013, s.105).

Badania przeprowadzane w Stanach Zjednoczonych i w Niemczech wykazaly, ze uzywanie
komputera w wieku przedszkolnym powoduje zaburzenia koncentracji, ktore skutkuja
pozniejszymi klopotami w opanowaniu czytania i pisania, a takze trudno$ciami w
nawigzywaniu kontaktow spotecznych (Spitzer 2013, s. 26, 76-79, 94). Dlatego naukowcy
postuluja, by wprowadza¢ media cyfrowe do szko6t dopiero po 12 roku zycia, a do drugiego
roku zycia calkowicie uniemozliwi¢ dziecku ogladanie telewizji 1 innych mediow cyfrowych.

Dziecko, ktére w przyszitosci miatoby zosta¢ programistg powinno, zdaniem Spitzera
¢wiczy¢ rysowanie oldwkiem, a nie obslugiwa¢ klawiature, okazato si¢ ze, przedszkolaki
wykazujace zdolno$ci manualne i ¢wiczace je w sposob tradycyjny, w przysztosci sa lepsze z
matematyki (2013 s.153). Uzywanie klawiatury, jak si¢ okazato, nie tylko poprawia matej
motoryki, ale takze nie ulatwia zapamigtywania np. ksztattu liter.

Mozg wspotczesnego cztowieka nie ma wiele czasu na przystosowanie si¢ do tak
ogromnych zmian §rodowiskowych. Badacze tego problemu pisza, ze ,,nasze mozgi (...)
ulegajg gwattownej i glebokiej przemianie” na skutek nieustannego kontaktu z wysokimi
technologiami (Small i Vorgan 2011, s. 14). ,,Codzienny kontakt z zaawansowang technologia
(...) pobudza przemiany komoérek moézgowych 1 uwalnianie si¢ neuroprzekaznikow,
wzmacniajac stopniowo nowe szlaki neuronowe w naszych moézgach 1 ostabiajac
stare" (Small 1 Vorgan 2011, s. 14).. Te ,,stare” szlaki to rowniez potagczenia odpowiedzialne
za przetwarzanie informacji ptynacych z bezposredniego kontaktu interpersonalnego. "Czas
spedzany przed ekranami i monitorami przez dzieci ponizej trzeciego roku zZycia jest czasem
straconym" (Spitzer 2013, s. 123).

Dzisiejsza kultura staje si¢ coraz bardziej podlegla obrazowi, i to do$¢ szczegdlnemu, bo
dynamicznemu. Obrazowi, ktéremu nie mozna si¢ przyjrze¢, bo znika w momencie, gdy si¢
pojawi. ,,Pierwszy krok w kierunku wizualizacji kultury to wywlaszczenie glosu z jego potegi
zwigzane] z wzajemng obecnoscig” (Ricoeur 1989). Tymczasem bez wzajemnej obecnosci

dziecko nie tylko nie nabywa kompetencji jezykowej, ale takze emocjonalnej i spolecznej.
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W wielu domach telewizor wiaczony jest przez caly dzien lub natychmiast po przyj$ciu
rodzicéw do domu. Tym samym rozmowa przestaje istnie¢, a dziecko kieruje swojg uwage na
dynamiczny i podprogowo dzialajacy przekaz reklamowy, czy muzyczny. Badania ykazaty,
ze mozliwa jest percepcja ruchu bez postrzegania ksztattu. To thumaczy dlaczego nawet
niemowleta uspokajaja si¢ gdy patrza na ekran telewizora. Zgodnie z etapem rozwoju na
ktorym si¢ znajduja chetnie $ledzg ruch przedmiotu. Ale poniewaz obrazy te pozbawione s3
pozostatych wymiaréw, nie mozna ich dotyka¢ (regkami, ustami, j¢zykiem), nie dokonuje si¢
akt poznania. Bowiem poruszajacy si¢ obraz, postrzegany na plaskim ekranie telewizora nie
tworzy w umys$le matego dziecka reprezentacji przedmiotéw istniejacych w rzeczywistosci,
buduje fatszywe $ciezki poznawania $wiata. To wszystko dzieje si¢ na drodze
neurobiologicznej. Wysoka plastyczno$¢ mozgu dzieci w wieku niemowlecym i
poniemowlecym powoduje, ze $ciezki neuronalne szybko przystosowuja si¢ zaburzonego
programu percepcji. ,,Chroniczne 1 przedluzajace si¢ technowypalenie moze nawet
przeksztatci¢ gleboka struktur¢ mozgu” (Small 1 Vorgan 2011). Dzieci w wieku
poniemowlecym 1 przedszkolnym, ktére narazone sg na odbior bodzcow z przekazu
telewizyjnego pozostaja na wczesniejszym etapie rozwoju percepcji, poniewaz niemowleta
chetniej ogladaja uktady dynamiczne niz statyczne (Vasta i inni 1995). Jednakze obrazy
ptaskie nie rozwijaja spostrzegania glebi, co uniemozliwia budowanie poj¢¢ i w znacznym
stopniu utrudnia rozwoj manipulacji specyficzne;.

Dlaczego dzieje si¢ tak, ze mate dzieci patrza z pozornym zainteresowaniem wcigz na te
same reklamy? Wysoka powtarzalno$¢ spotow uzaleznia jak narkotyk. Dochodzi do
kompulsywnego ogladania kosztem innych dziatan. Dzieje si¢ tak na skutek pobudzenia
przez ogladanie reklam uktadu nagrody, wydzielajacego dopaming. Dtugie okresy stosowania
tego ,,wzrokowego narkotyku” powoduje trwale zmiany w funkcjonowaniu catego uktadu.

Nigdy nie dochodzi jednak do odpr¢zenia wlasciwego dla dzialania dopaminy, poniewaz
proces uzaleznienia uposledza efekt zaspokojenia (Kossut 2010).

O efekcie samej ekspozycji  pisze LeDoux (2000), podkreslajac, ze nawet przy
podswiadomie rejestrowanych obrazach istnieje preferencja do ogladania bodzcoOw znanych.
To witasnie dlatego rodzice dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej mowia, ze wpatruja
si¢ one w telewizor jak zahipnotyzowane podczas nadawania reklam. Zainteresowanie jest

pozorne, bowiem dziecko nie odbiera znaczen, patrzy jedynie na ruch obrazow, tak jak dziato
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si¢ to w wieku niemowlecym. Francuz (2012 s. 40) podkresla, Ze: ,,na trajektori¢ ruchu gatek
ocznych maja wpltyw nie tylko cechy obrazu lub stopien jego znajomosci, lecz takze
nastawienie obserwatora na ogladanie go w okre§lonym celu".

Efekt ekspozycji dziata takze wowczas, gdy dzieci bawig si¢ dZzwigkowymi zabawkami z
powtarzajaca si¢ elektroniczng ,,melodyjka”. Powtarzalno$¢ bodzcoéw tworzy potaczenia
nerwowe, ktdre majg szanse¢ by¢ stale, mimo iz nie sg dla rozwoju dziecka korzystne. Osrodki
stuchowe w prawej potkuli mozgu, specjalizujace si¢ w odbiorze dzwigkdw niewerbalnych
blokuja niemal catkowicie lewopotkulowy odbidr przekazow jezykowych. Dwulatek tylko
pozornie styszy mowe¢ dorostych, bowiem nie przetwarza jej w wyzszych strukturach uktadu
nerwowego. Mozg dziecka uczy si¢ ignorowaé te dzwieki, tak jak dorosty potrafi ,,odgrodzic¢
si¢” od tykania zegara, czy szumu wentylatora, nie styszac tych dzwigkow podczas pracy.

Niebezpieczny dla formowania si¢ potagczen mozgowych w polach skroniowych,
odpowiedzialnych za przetwarzanie jezyka jest podprogowy odbior mowy. Dziecko
przebywajac w pomieszczeniu, w ktérym wilaczony jest telewizor, muzyka, elektroniczna
zabawka fizjologicznie styszy co prawda mowe, jako dzwiek, ale jej nie stucha jako
przekaznika znaczen. ,Jezeli pobudzenie przekroczy warto§¢ progowa, synapsa zostanie
wzmocniona, potgczenie pomigdzy neuronami bedzie bardziej trwale. Jezeli pobudzenie
bedzie podprogowe, synapsa zostanie ostabiona.”(Kossut 2010, s. 289). W ten sposéb dzieci
stajg si¢ niejako impregnowane na jezyk, te informacje nie sg przesytane do dalszego
przetwarzania, bowiem mozg uznaje je za nieistotne.

W kontekscie wysokiej plastycznosci kory mozgowej, dzieci w wieku niemowlecym,
poniemowlecym 1 przedszkolnym, moga pod wplywem obrazu telewizyjnego Ilub
komputerowego przesterowa¢ moézg na odbieranie przede wszystkim obrazow, a nie mowy.
Dzieje si¢ tak réwniez dlatego, ze analizator wzroku jest najp6zniej dojrzewajacym zmystem
czlowieka. Wynika to z warunkéw w zyciu ptodowym. To od rodzaju bodzcéw wzrokowych
dostarczanych dziecku w pierwszych trzech latach zycia zalezy rozw6j jego uktadu
nerwowego. Interakcja mozgu ze Srodowiskiem zewnetrznym oraz komunikacja migdzy
poszczegbdlnymi obszarami ukladu nerwowego buduje przyszte funkcje poznawcze
cztowieka.

Swiadomy proces kierowania uwagi na przekazy jezykowe jest zaburzony w sytuacji, gdy

dziecko styszy i/lub widzi program telewizyjny lub obraz komputerowy. Sieci neuronalne
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pracuja bowiem wedlug zasady konkurencyjnosci, a poruszajace si¢ obrazy oraz znane
dzwigki (np. powtarzajaca si¢ reklama) automatycznie ,,eliminujg” odbidr nowych informacji
jezykowych. Neurobiolodzy podkreslaja, ze ,,m6zg nie moze dziata¢ efektywnie przy zalewie
informacyjnym” (Small i Vorgan 2011, s 22). Dlatego nawet wowczas, gdy dziecko bawi si¢
elektronicznym urzadzeniem, czy zabawka wydajaca jednostajnie dzwigki moze dochodzi¢ do
blokowania prawidtowego odbioru informacji ptynacych ze srodowiska. ,,Normalny rozwoj
ludzkiego mdzgu wymaga rownowagi mi¢dzy bodzcami srodowiskowymi a tymi, ktdre biora
si¢ z kontaktow z ludZmi. Pozbawiony ich mdzg nie dziata witasciwie, nie mogac tworzy¢
odpowiednich potaczen neuronowych” (Small 1 Vorgan 2011, s 23). Konstatacje te wyraznie
wskazuja, ze  priorytetem w ksztattowaniu $§rodowiska matych dzieci jest budowanie
kontaktow w diadzie, prowadzenie zabawy tematycznej, wymagajacej wcielania si¢ w role 1
uzycia jezyka do komunikacji. ,,Bez osobistej stymulacji interpersonalnej sie¢ neuronow
dziecka moze ulec atrofii, a mdézg moze nie rozwing¢ normalnych umiejetnosci
spotecznych” (Small i Vorgan 2011, s 51).

Najstarszy filogenetycznie mechanizm orientacyjny uruchamiany jest w sytuacji
wystgpienia bodzcéw poruszajacych sig, glosnych, kolorowych, charakterystycznych dla
reklamy telewizyjnej i gier komputerowych. W tej sytuacji uwaga mimowolna nie ksztattuje
aktywnos$ci poznawczej, a jedynie reakcje odruchowe.

W korze mozgowej istnieje rywalizacja pomigdzy reprezentacjami receptorow zmystowych.
Jezeli nastgpuje ostabienie jednej reprezentacji na skutek braku doptywu bodzcoéw traci ona
swoje miejsce w korze, oddajac je innym aktywnym receptorom (Kossut 2010).

Najbardziej niebezpieczny dla rozwoju poznawczego i socjalnego matych dzieci jest fakt,
ze w kontakcie z elektronicznymi zabawkami dochodzi do ostabienia siatki neuronowe;j
odpowiadajacej za kontakty z ludzmi. ,,Ewoluujacy mozg, ktory zaczyna si¢ koncentrowac na
nowych umiejetnosciach technologicznych, coraz bardziej odsuwa si¢ od podstawowych
zadan spolecznych, takich jak odczytywanie wyrazu twarzy rozméwcoéw czy wychwytywanie
kontekstu emocjonalnego z obserwacji subtelnych gestow” (Small i Vorgan 2011, s. 15).

"Niezamierzonym efektem ubocznym nowoczesnosci 1 postepu, ktory dokonat si¢ w
naszym stylu zycia, komunikacji, technologii i gospodarce jest to, ze dzieci wychowuja si¢ w
srodowiskach, ktore roznig si¢ diametralnie od bogatego kontekstu socjalnego do ktorego

moézg jest najlepiej przystosowany. Telewizja i inne elektroniczne urzadzenia w znaczny
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sposOb pogarszaja te sytuacje, kradnac olbrzymig cze$¢ dnia i uniemozliwiajac spoteczno-
emocjonalne kontakty i inne ,,ludzkie” zajecia. Telewizja powoduje, ze zostaje aktywizowany
nowy system neuronalny, asocjalny w porownaniu do ludzi sprzed jednego stulecia.
Konsekwencje tego musza dopiero dotrze¢ do naszej swiadomosci, choc¢ juz i teraz styszy si¢

glosy, ktore sugeruja, ze tracimy ,,spoteczny kapital” (Perry 2002, s. 97).
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